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   Nr. Înreg. ……………………. 

 

RAPORT FINAL PROGRAM „SĂPTĂMÂNA VERDE” 

 

 ANUL ȘCOLAR   2026-2027 

 

                                                            PERIOADA: 19-23 OCTOMBRIE 2026 

 

 

În perioada 19-23 Octombrie 2026, în cadrul Grădiniței și Școlii Gimnaziale ”Tabajdi Karoly” Zerind, s-au desfășurat activități specifice 

Programului „Săptămâna Verde”. 

Scopul acestui program este de stimulare a motivației pentru protecția naturii și formarea comportamentului ecologic adecvat, prin derularea 

unor acțiuni concrete de protecție a mediului înconjurător. 

Activitățile desfășurate în această săptămână au urmărit obiectivele:  

∙ Să investigăm realitatea înconjurătoare;  

∙ Să explicăm schimbările climatice la nivel global și sistemic;  

∙ Să utilizăm responsabil resursele naturale;  

∙ Să reducem risipa alimentară;  

∙ Să reciclăm, să recuperăm și să refolosim; 

∙ Să protejăm biodiversitatea, pădurile, viața terestră, apele și viața acvatică;  

∙ Să descoperim și să iubim natura;  
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MACHETA PROGRAMULUI DE ACTIVITĂŢI “SĂPTĂMÂNA VERDE” 

 
 

Nr. 

Crt 
Județul 

Unitatea de 

învățământ  

Ziua 

Intervalul 

orar 

Clasa/ 

Clasele 

Denumirea 

activității 

Nr. de ante- 

preșcolari 

/preșcolari 

/elevi 

participanți 

Obiective propuse 

realizate/atinse 

 

Tip 

Activitate/ 

Descriere  

 

Cadre 

didactice 

prezente  

Reușite/ 

resurse/ 

dificultăți 

/soluții 

GRUPELE  PN. și  PP. - ZERIND 

 

 

 

 

 

 

 

ARAD 

 

 

 

 

 

ȘCOALA 

GIMNAZIALĂ 

”TABAJDI 

KÁROLY” 

ZERIND 

 

 

 

 

 

19.10. 2026 

LUNI 

8,00-13,00 

 

 

 

 

 

Grupele 

PN şi PP 

Grădinița 

Zerind 

 

 

 

 

 

„Bogățiile 

toamnei” 

activitate de 

educație 

științifică.  

 

 

 

 

 

 

32 preșcolari 

 

 

- Să-și dezvolte 

interesul față de 

cunoașterea lumii 

înconjurătoare; 

- Să manifeste 

curiozitate față de 

explorarea naturii; 

- Să observe și să 

recunoască elemente 

specifice 

anotimpului toamna. 

 

 

 

 

Activitate de 

educație științifică 

și practică. 

 

 

 

 

David Sara  

 

Fabian 

Dora 

  

Szilasi 

Szilvia 
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ARAD 

 

 

 

 

 

ȘCOALA 

GIMNAZIALĂ 

”TABAJDI 

KÁROLY” 

ZERIND 

 

 

 

 

 

 

 

20.10. 2026 

MARȚI 

8,00-13,00 

 

 

 

 

 

Grupele 

PN şi PP 

Grădinița 

Zerind 

 

 

 

 

 

„Animalele 

se pregătesc 

pentru 

iarnă” 

 

 

 

 

 

32 preșcolari 

-Să manifeste interes și 

curiozitate față de 

lumea animalelor; 

- Să recunoască și să 

denumească câteva 

animale specifice 

mediului înconjurător; 

-Să observe 

schimbările care au loc 

în viața animalelor în 

anotimpul toamna; 

-Să descopere, prin 

observare și joc, 

modul în care unele 

animale se pregătesc 

pentru sezonul rece; 

-Să asocieze animalele 

cu mediul lor de viață. 

 

 

 

 

Activitate de 

educație științifică 

și cunoașterea 

mediului. 

 

 

 

 

David Sara  

 

Fabian 

Dora 

  

Szilasi 

Szilvia 

 

 

 

 

 

 

 

ARAD 

 

 

 

 

ȘCOALA 

GIMNAZIALĂ 

”TABAJDI 

KÁROLY” 

ZERIND 

 

 

 

 

21.10. 2026 

MIERCURI  

8,00-13,00 

 

 

 

 

Grupele 

PN şi PP 

Grădinița 

Zerind 

 
 

 

 

„Deșeurile 

devin 

comori” 

 

 

 

 

33 preșcolari 

 

-Să manifeste interes 

pentru protejarea 

mediului înconjurător; 

-Să recunoască și să 

sorteze unele tipuri de 

deșeuri; 

-Să înțeleagă 

importanța păstrării 

curățeniei; 

-Să participe la 

reutilizarea unor 

materiale. 

 

 

 

 

 

Activitate de 

educație ecologică 

și activitate 

practică. 

 

 

David Sara  

 

Fabian 

Dora 

  

Szilasi 

Szilvia 
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ARAD 

 

 

 

 

 

ȘCOALA 

GIMNAZIALĂ 

”TABAJDI 

KÁROLY” 

ZERIND 

 

 

 

 

 

 

22.10. 2026 

JOI  

8,00-13,00 

 

 

 

 

 

Grupele 

PN şi PP 

Grădinița 

Zerind 

 

 

 

 

 

”Salata de 

fructe de 

toamna” 

 

 

 

 

 

 

33 preșcolari 

Să-și dezvolte 

interesul pentru 

alimentația sănătoasă; 

- Să recunoască și să 

denumească fructe de 

toamnă; 

- Să observe culoarea, 

forma, mirosul și 

gustul fructelor; 

- Să participe la 

pregătirea unei gustări 

simple; 

- Să exerseze 

deprinderi practice și 

motricitatea fină; 

- Să manifeste interes 

pentru activitățile de 

preparare a 

alimentelor. 

 

 

 

 

Activitate practică 

– activitate de 

educație pentru 

sănătate și 

alimentație. 

 

 

 

 

David Sara 

 

Fabian 

Dora 

  

Szilasi 

Szilvia 

 

 

 

 

 

 

ARAD 

 

 

 

ȘCOALA 

GIMNAZIALĂ 

”TABAJDI 

KÁROLY” 

ZERIND 

 

 

 

23.10. 2026 

VINERI  

8,00-13,00 

 

 

 

Grupele 

PN şi PP 

Grădinița 

Zerind 

 

 

 

“O lume 

curată 

începe cu 

noi” 

 

 

 

33 preșcolari 

- Să-și dezvolte 

interesul față de 

protejarea mediului 

înconjurător; 

- Să manifeste grijă 

față de natură și 

mediul în care trăiesc; 

- Să înțeleagă 

importanța păstrării 

curățeniei în mediul 

înconjurător; 

- Să formeze 

deprinderi de colectare 

și sortare a deșeurilor; 

 

 

Activitate de 

educație pentru 

mediul înconjurător 

 

 

David Sara  

 

Fabian 

Dora 

  

Szilasi 

Szilvia 
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GRUPA PN. IERMATA NEAGRĂ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ARAD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȘCOALA 

GIMNAZIALĂ 

”TABAJDI 

KÁROLY” 

ZERIND 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19.10. 2026 

LUNI 

8,00-13,00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grupa PN 

Iermata 

Neagră 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

”Detectivii 

naturii” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 preșcolari 

 

 

 

 

 

 

 

Să sorteze materiale pe 

categorii; să reutilizeze 

materiale în creații;  

Să participe la 

semănat;  

Să identifice și să 

aplice comportamente 

de protejare a 

mediului. 

Explorare și 

conversație: 

Observarea 

elementelor vii și 

nevii; examinarea 

frunzelor, 

crenguțelor, fructelor 

căzute și pietricelelor. 

Discuție: ce putem 

aduna și ce lăsăm în 

natură? 

Matematică și 

gândire: Sortarea 

comorilor naturale 

după culoare, formă 

și mărime. Numărare: 

grupa mică 1–3, 

mijlocie 1–5, mare 1–

10. 

Atelier creativ: 

„Chipul naturii” – 

realizarea unor 

chipuri și animale din 

frunze, crenguțe, 

fructe căzute și 

pietricele. 

Mișcare și joc: „Bate 

vântul!” – copiii se 

mișcă asemenea 

frunzelor: plutesc, se 

rotesc și cad ușor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prof. Înv. 

Preșcolar 

Antonie 

Melinda 
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ARAD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȘCOALA 

GIMNAZIALĂ 

”TABAJDI 

KÁROLY” 

ZERIND 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20.10. 2026 

MARȚI 

8,00-13,00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grupa PN 

Iermata 

Neagră 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

”Viața 

secretă a 

pădurii” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 preșcolari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Să identifice părțile 

unui copac;  

Să asocieze viețuitoare 

cu mediul de viață;  

Să realizeze 

corespondențe număr–

cantitate;  

Să participe la o 

lucrare colectivă. 

Explorare și 

conversație: Poveste: 

„Secretul bătrânului 

stejar”. Observarea 

părților unui copac și 

a scoarței. De ce au 

nevoie copacii? De ce 

sunt importanți? Cui 

oferă pădurea 

adăpost? 

Matematică și 

gândire: „Veverița 

adună ghinde” – 

asocierea numărului 

cu cantitatea. „Cine 

locuiește în pădure?”  

Atelier creativ: 

„Pădurea noastră 

fermecată” – lucrare 

colectivă pe hârtie 

mare, cu amprente ale 

mâinilor, amprente de 

frunze și materiale 

naturale. 

Mișcare și joc: „Se 

trezește pădurea” – 

imitarea copacilor în 

vânt și a mișcărilor 

păsărilor, iepurilor, 

vulpilor, veverițelor 

și urșilor. 

Misiunea verde: Să 

îmbrățișăm un copac 

și să observăm 

scoarța, trunchiul și 

frunzele lui! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prof. Înv.  

Preșcolar 

Antonie 

Melinda 
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ARAD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȘCOALA 

GIMNAZIALĂ 

”TABAJDI 

KÁROLY” 

ZERIND 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21.10. 2026 

MIERCURI 

8,00-13,00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grupa PN 

Iermata 

Neagră 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

”Micii 

viețuitori de 

sub 

picioarele 

noastre” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 preșcolari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Să observe și să 

descrie mici 

viețuitoare fără a le 

răni;  

Să asocieze numărul 

cu cantitatea;  

Să participe la 

realizarea unui 

minihotel pentru 

insecte. 

Observare cu lupa: 

furnici, râme, insecte, 

pânze de păianjen sau 

urmele lor.  

Regula: „Observăm – 

protejăm – lăsăm 

acolo unde am găsit.” 

Matematică și 

gândire: „Bulinele 

buburuzei” – 

asocierea numărului 

cu cantitatea. 

Gruparea 

viețuitoarelor după 

mărime, culoare sau 

numărul de picioare. 

Atelier creativ: 

Minihotel pentru 

insecte din tuburi de 

carton, crenguțe, 

frunze uscate și 

conuri; amplasare 

într-un loc ferit de 

ploaie. 

„Gimnastica micilor 

viețuitoare” – zburăm 

ca albinele, mergem 

ca furnicile, sărim ca 

lăcustele, înaintăm ca 

melcii. „Cine a trecut 

pe aici?” – animale și 

urme. 

Să descoperim cel 

puțin 3 mici 

viețuitoare sau urme 

ale acestora! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prof. Înv.  

Preșcolar 

Antonie 

Melinda 
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ARAD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȘCOALA 

GIMNAZIALĂ 

”TABAJDI 

KÁROLY” 

ZERIND 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22.10. 2026 

JOI  

8,00-13,00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grupa PN 

Iermata 

Neagră 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

”Aventura 

picăturii de 

apă„ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 preșcolari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Să formuleze predicții și 

să compare rezultatele 

experimentelor;  

Să recunoască 

importanța apei;  

Să propună modalități de 

economisire a apei. 

Explorare și 

conversație: Ne 

vizitează „Picătura 

Pici”. De ce este apa 

importantă? De unde 

vine ploaia? Cum 

economisim apa? 

Experimente: apa 

colorată care 

„călătorește” prin 

prosoape de hârtie; 

norul de ploaie cu 

spumă. 

Minilaborator: „Ce 

plutește? Ce se 

scufundă?” – 

pietricele, frunze, 

crenguțe, capace.  

Atelier creativ: „O 

lume întreagă într-o 

picătură” – desenarea 

pe un contur mare de 

picătură a peștilor, 

plantelor și altor 

viețuitoare acvatice. 

„Paznicii apei” – 

sortarea imaginilor: 

folosirea  

responsabilă / 

risipirea apei. 

Imitarea picăturilor 

de ploaie, a pârâului 

și a valurilor. 

Să găsim împreună 5 

modalități de 

economisire a apei! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prof. Înv.  

Preșcolar 

Antonie 

Melinda 
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ARAD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȘCOALA 

GIMNAZIALĂ 

”TABAJDI 

KÁROLY” 

ZERIND 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23.10. 2026 

VINERI 

8,00-13,00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grupa PN 

Iermata 

Neagră 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Micii 

ocrotitori ai 

Pământului

” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 preșcolari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Să sorteze materiale pe 

categorii; să reutilizeze 

materiale în creații; să 

participe la semănat; 

să identifice și să 

aplice comportamente 

de protejare a 

mediului. 

Explorare și 

conversație: „Ce îl 

face pe Pământ să 

zâmbească?” – 

asocierea acțiunilor 

cu Pământul vesel 

sau trist. 

Recunoașterea 

comportamentelor 

care protejează ori 

afectează mediul. 

Rostirea 

angajamentului 

verde. 

Sortarea imaginilor 

sau a materialelor 

curate pe categorii – 

hârtie, plastic, metal 

etc. Numărare și 

grupare. 

Atelier de reutilizare: 

„Robotul Verde” sau 

o lucrare comună din 

cutii, tuburi de carton 

și capace. „Plantăm 

viață!” – semănarea 

unor semințe. 

„Marea probă a 

Săptămânii Verzi” – 

traseu cu 5 stații: 

Pădurea, Micile 

viețuitoare, Apa, 

Reciclarea, Protejarea 

Pământului. Să 

parcurgem cele 5 

probe!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prof. Înv.  

Preșcolar 

Antonie 

Melinda 

 

Fiecare copil primește 

diploma sau insigna 

„Micul ocrotitor al 

Pământului”. 
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CLASELE  PRIMARE (PREG-IV) – ZERIND și IERMATA NEAGRĂ 

 ARAD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȘCOALA 

GIMNAZIALĂ 

”TABAJDI 

KÁROLY” 

ZERIND 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19.10. 2026 

LUNI 

8,00-14,00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii 

claselor 

primare: 

  

(PREG-I- 

II-III-IV) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

”Descoperi

m natura, 

protejăm 

animalele 

cunoaștem 

trecutul.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

60  

 

 

Dezvoltarea 

responsabilității 

elevilor față de mediul 

înconjurător; 

Promovarea mișcării 

în aer liber și a 

transportului prietenos 

cu mediul; 

Observarea și 

cunoașterea vegetației 

și a faunei de pe malul 

Crișului Negru; 

Înțelegerea importanței 

animalelor pentru 

oameni și natură; 

Formarea unei 

atitudini responsabile 

față de îngrijirea și 

protejarea animalelor; 

Cunoașterea obiectelor 

folosite în trecut și 

valorificarea 

patrimoniului local. 

Activitate educativă 

interdisciplinară, în 

aer liber, cu 

caracter ecologic, 

practic-aplicativ și 

cultural. Elevii 

claselor primare au 

participat la o 

excursie cu 

bicicleta și la o 

plimbare pe malul 

Crișului Negru, 

unde au observat 

vegetația zonei. 

Activitatea a 

urmărit dezvoltarea 

spiritului de 

observație, 

promovarea 

mișcării în aer liber 

și formarea unor 

comportamente 

responsabile față de 

natură. Elevii au 

vizitat o fermă de 

prepelițe unde au 

aflat informații 

despre creșterea și 

îngrijirea acestor 

păsări. Prin discuții 

interactive, copiii 

 

 
Csáky 

Apollónia, 

 

Kasza 

Rozalia, 

 

Pap Márta, 

 

Szilágyi 

Ildikó -

Erzsébet,  

 

Szabó 

Ildikó -

Irén, 

 

 Borsos - 

Laczkó 

Vilmos, 

 

Hégely 

Hortenzia 
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au conștientizat 

importanța 

animalelor pentru 

oameni și 

necesitatea 

protejării acestora. 

Elevii au vizitat o 

expoziție de obiecte 

vechi, colectate și 

expuse de elevii 

școlii primare din 

Iermata-Neagră. 

Aceștia au 

descoperit obiecte 

utilizate de 

străbunicii noștri și 

au aflat informații 

despre rolul lor în 

viața cotidiană din 

trecut. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ARAD  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȘCOALA 

GIMNAZIALĂ 

”TABAJDI 

KÁROLY” 

ZERIND 

 

 

 

 

 

 

 

20.10. 2026 

MARȚI 

8,00-14,00 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii 

claselor 

primare: 

  

(PREG-I- 

II-III-IV) 

 

 

 

 

 

,,La cules de 

struguri” 

 

 

 

 

 

 

60 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formarea și 

dezvoltarea unor 

deprinderi practice 

fundamentale, care 

sunt necesare în 

domeniul viticol. 

Cunoașterea și 

recunoașterea 

uneltelor folosite în 

acest domeniu și 

Activitatea a 

debutat cu o vizită 

la o plantație de 

viță-de-vie, unde 

elevii au descoperit 

importanța 

cultivării viței-de-

vie și tradițiile 

specifice culesului 

strugurilor. Au fost 

prezentate uneltele 

 

Csáky 

Apollónia, 

 

Kasza 

Rozalia, 

 

Pap Márta, 

 

 Hegely 

Hortenzia, 
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ARAD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȘCOALA 

GIMNAZIALĂ 

”TABAJDI 

KÁROLY” 

ZERIND 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20.10. 2026 

MARȚI 

8,00-14,00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii 

claselor 

primare: 

  

(PREG-I- 

II-III-IV) 

 

 

 

 

 

 

,,La cules de 

struguri” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

60 

învățarea 

deprinderilor de a 

utiliza aparatele si 

obiectele folosite in 

domeniu: presa 

tocător foarfeca etc. 

Promovarea valorilor 

si a obiceiurilor 

europene legate de 

aceasta activitate prin 

diferite mijloace 

populare tradiționale, 

Participarea în mod 

activ și conștient în 

toate activitățile 

destinate culesului de 

struguri respectând 

normele de siguranța 

în muncă al acestui 

domeniu de 

activitate. 

tradiționale folosite 

la prelucrarea 

strugurilor. Elevii 

au participat activ 

la desprinderea 

boabelor de pe 

ciorchini, au 

urmărit procesul de 

zdrobire și presare 

a strugurilor și au 

degustat mustul 

proaspăt obținut. 

Activitățile s-au 

desfășurat cu 

respectarea 

regulilor de igienă 

și siguranță.  

În final, elevii s-au 

bucurat de o 

degustare de 

produse 

tradiționale, 

precum slănină 

friptă, pâine și must 

proaspăt, într-o 

atmosferă plăcută, 

completată de 

cântece populare 

specifice 

anotimpului de 

toamnă. 

Szabo 

Ildikó, 

 

Borsos 

Laczko 

Vilmos, 

 

 Szilágyi 

Ildikó 
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ȘCOALA 

GIMNAZIALĂ 

”TABAJDI 

KÁROLY” 

ZERIND 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21.10. 2026 

MIERCURI  

8,00-14,00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii 

claselor 

primare: 

  

(PREG-I- 

II-III-IV) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
„Mișcare în 

natură 

pentru un 

mediu 

sănătos” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

60 

 

 
Dezvoltarea interesului 

elevilor pentru 

activități fizice 

desfășurate în aer 

liber. 

 

Conștientizarea 

importanței protejării 

mediului în timpul 

activităților sportive. 

 

Promovarea unui stil 

de viață sănătos prin 

mișcare și contact cu 

natura. 

 

Dezvoltarea spiritului 

de echipă și a 

cooperării între elevi. 

Formarea unor 

comportamente 

responsabile față de 

mediul înconjurător. 

 

 
 

Exerciții de 

mobilitate și 

alergare ușoară în 

curtea școlii sau pe 

terenul de sport; 

Discuție scurtă 

despre importanța 

mișcării în natură. 

Joc sportiv – la 

final trebuie să 

colecteze simbolic 

un „deșeu” (minge 

mică sau obiect 

colorat) și să îl 

depună într-un coș 

de reciclare. 

Joc de orientare: 

Elevii primesc 

sarcini simple: să 

identifice elemente 

din natură (frunze, 

flori, copaci); 

Se discută despre 

importanța 

protejării acestora. 

„Ștafeta verde” 

Elevii sunt împărțiți 

pe echipe: fiecare 

echipă parcurge un 

traseu cu obstacole 

simple (alergare, 

sărituri, ocolirea 

jaloanelor). 

 

 

Gomoi 

Diana 

 

Csáky 

Apollónia, 

 

Kasza 

Rozalia, 

 

Pap Márta, 

 

Hegely 

Hortenzia, 

 

Szabo 

Ildikó, 

 

Borsos 

Laczko 

Vilmos, 

 

Szilágyi 

Ildikó 
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 ARAD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȘCOALA 

GIMNAZIALĂ 

”TABAJDI 

KÁROLY” 

ZERIND 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22.10. 2026 

JOI  

8,00-14,00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii 

claselor 

primare: 

  

(PREG-I- 

II-III-IV) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

”În vizită la 

moară -

produse de 

panificație 

din făina 

proaspătă” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

60 

 

Observarea spațiilor de 

depozitare a grâului și 

înțelegerea importanței 

păstrării corecte a 

cerealelor. 

Vizualizarea balanței 

mari (cântarul de mare 

tonaj) și explicarea 

modului în care se 

măsoară recoltele 

aduse de la câmp. 

Vizitarea subsolului 

morii pentru a urmări 

transformarea 

mecanică a grâului 

(măcinarea și 

strecurarea/cernerea 

făinii). Inspectarea 

halei de ambalare și 

observarea produselor 

rezultate (făina, grișul) 

și a subproduselor 

folosite în zootehnie 

(tărâța), promovând 

conceptul de zero 

risipă. 

 

În cadrul activității, 

elevii au urmat 

drumul bobului de 

grâu. Au început cu 

zona de depozitare, 

unde au aflat cum 

se păstrează 

cerealele, și au 

văzut balanța mare 

folosită pentru 

cântărirea 

transporturilor. 

Ulterior, au coborât 

în subsolul morii, 

unde au asistat la 

procesul fascinant 

de măcinare și 

strecurare a făinii. 

Vizita s-a încheiat 

în hala de 

ambalare, unde au 

observat cum 

produsele finale — 

făina, grișul și 

tărâța — sunt 

pregătite pentru a 

ajunge pe masa 

consumatorilor.” 

Clasa I și 

pregătitoare au 

făcut pâine, 

cozonac, pizza și 

briosă din făină. 

 

 

 
Szabó 

Ildikó -

Irén, 

  

Hégely 

Hortenzia 

 

 Szilagyi 

Ildikó, 

 

Borsos-L 

Vilmos, 

 

Csáky 

Apollónia, 

 

Kasza 

Rozalia, 

 

Pap 

Márta 
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 ARAD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȘCOALA 

GIMNAZIALĂ 

”TABAJDI 

KÁROLY” 

ZERIND 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23.10. 2026 

VINERI 

8,00-14,00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii 

claselor 

primare: 

  

(PREG-I- 

II-III-IV) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

”Micii 

exploratori 

ai 

agriculturii 

tradiționale

”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

60 

Identificarea și 

recunoașterea cu 

succes a principalelor 

utilaje agricole (plug, 

semănătoare) și 

înțelegerea clară a 

rolului acestora în 

procesul de producție; 

Dezvoltarea 

abilităților practice și 

a motricității fine prin 

participarea activă și 

entuziastă la 

activitățile tradiționale 

(depănușarea și 

baterea porumbului, 

colectarea pănușilor); 

Stimularea 

creativității și a 

spiritului de echipă 

prin proiectarea și 

realizarea în comun a 

unei colibe din snopi 

de porumb; 

Dezvoltarea spiritului 

de observație și a 

capacității de 

clasificare a diferitelor 

tipuri de cereale (grâu, 

ovăz, sorg, orz) pe 

baza caracteristicilor 

vizuale și tactile; 

Vizită de studiu la 

un gospodar local și 

ateliere practice de 

toamnă 

Descoperirea 

utilajelor agricole: 

Activitatea a 

debutat cu 

deplasarea 

organizată și în 

deplină siguranță a 

elevilor la 

gospodăria unui 

fermier din 

comunitate. Pentru 

elevii din ciclul 

primar, vizita a 

reprezentat o 

oportunitate 

excelentă de 

învățare prin 

observare directă. 

Copiii au analizat 

utilaje agricole 

reale (plugul și 

semănătoarea), în 

timp ce gospodarul 

le-a explicat, pe 

înțelesul lor, cum 

se pregătește 

pământul și cum se 

seamănă plantele. 

În cadrul sesiunii 

Szabó 

Ildikó -

Irén, 

  

Hégely 

Hortenzia 

 

 Szilagyi 

Ildikó, 

 

Borsos-L 

Vilmos, 

 

Csáky 

Apollónia, 

 

Kasza 

Rozalia, 

 

Pap Márta 
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Valorificarea 

tradițiilor și a 

obiceiurilor populare 

legate de muncile 

toamnei, cultivând 

eficient respectul față 

de natură și munca 

pământului. 

de întrebări și 

răspunsuri, elevii 

au înțeles mai bine 

traseul pe care îl 

parcurg alimentele 

de la pământ până 

în farfurie. 

Atelierul practic 

de depănușare și 

batere a 

porumbului: 

Desfășurată în 

curtea școlii cu 

materiale aduse de 

acasă, această etapă 

a avut un caracter 

recreativ și 

aplicativ. Copiii și-

au dezvoltat 

motricitatea fină 

prin curățarea 

manuală a 

pănușilor și prin 

separarea boabelor 

de pe știuleți. La 

final, pănușile 

colectate au fost 

strânse organizat în 

coșuri, fiind 

pregătite pentru a fi 

refolosite în 

activități creative. 
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Construirea 

colibei din snopi 

de porumb: elevii 

și-au valorificat 

creativitatea și 

spiritul de 

cooperare pentru a 

proiecta și asambla 

o colibă tradițională 

din snopi de 

porumb. Această 

activitate le-a 

dezvoltat orientarea 

spațială și le-a 

oferit o experiență 

directă legată de 

obiceiurile 

gospodărești. 

Laboratorul tactil 

și vizual de 

clasificare a 

cerealelor: copii au 

analizat și clasificat 

diverse tipuri de 

cereale. Analizând 

textura, mărimea și 

forma fiecărui bob 

sau spic, elevii și-

au dezvoltat spiritul 

de observație și 

capacitatea de 

selectare pe baza 

unor criterii clare. 
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CLASELE  GIMNAZIALE (V-VIII) - ZERIND 
 

 ARAD 

 

 

 

 

 

 

ȘCOALA 

GIMNAZIALĂ 

”TABAJDI 

KÁROLY” 

ZERIND 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

19.10. 2026 

LUNI 

8,00-10,00 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii 

claselor 

gimnazia-

le: 

(V-VIII) 

 

 

 

 

 

Concurs 

kahoot 

”impor-

tanța 

biodiversită-

ții” 

 

 

 

 

 

 

51 

 

 

 

 

Lărgirea orizontului de 

cunoaștere. 

Consolidarea unor 

cunoștințe însușite în 

lecțiile de biologie,  

Conștientizarea valorii 

biodiversității și 

exersarea 

comportamentului 

responsabil. 

 

 

 

 

 

 

Activitate Kahoot – 

„Protejarea 

mediului 

înconjurător / 

Importanța 

biodiversității” 

 

 

 

 

 

Antal 

Viviana, 

 

Dr. Radu 

Ingrid, 

 

Gali Iutka, 

 

Dr. Șipoș 

Renate, 

 

Horvath 

Karolina. 

 

 ARAD 

  

 

ȘCOALA 

GIMNAZIALĂ 

”TABAJDI 

KÁROLY” 

ZERIND 

 

 

 

 

19.10. 2026 

LUNI 

10,00-12,00 

 

 

 

Elevii 

claselor 

gimnazia-

le: 

(V-VIII) 

 

 

 

”Cinema 

verde 

Lorax„ 

 

 

 

 

51 

Conștientizarea 

importanței copacilor 

și a pădurilor; 

identificarea 

consecințelor 

defrișărilor și ale 

poluării. 

Activitate de 

educație ecologică 

prin film. Elevii au 

vizionat filmul 

,,Lorax” și au 

discutat despre 

efectele acțiunilor 

oamenilor asupra 

naturii.  

Antal 

Viviana, 

 

Dr. Radu 

Ingrid, 

 

Gali Iutka, 

 

Dr. Șipoș 

Renate, 

 

mailto:sczerind@gmail.com


Ministerul Educaţiei și Cercetării 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ ”TABAJDI KAROLY” ZERIND 

Jud. Arad, Loc. Zerind, nr. 386, cod 317420, 

Tel / fax : 0257 / 355525, e-mail :  sczerind@gmail.com,  

                           web: www.scoalazerind.ro 

19 
 

Pe baza 

întâmplărilor 

prezentate, au 

identificat 

consecințele 

distrugerii pădurilor 

și au propus soluții 

pentru privind 

protejarea 

mediului. 

 

Horvath 

Karolina. 

 ARAD 

 

 

 

 

 

 

 

ȘCOALA 

GIMNAZIALĂ 

”TABAJDI 

KÁROLY” 

ZERIND 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

19.10. 2026 

LUNI 

12,00-15,00 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii 

claselor 

gimnazia-

le: 

(V-VIII) 

 

 

 

 

 

”Istoria 

ecologică și 

arheologia 

verde” 

- 

”Istorie 

locală și 

tradiții 

sustenabile” 

 

 

 

 

 

 

 

 

51 

 

 

 

 

Săptămâna Verde din 

perspectiva istoriei: 

relația omului cu 

natura de-a lungul 

timpului. Abordarea  

ecologiei dintr-un 

concept abstract într-o 

poveste vie despre 

supraviețuire, adaptare 

și responsabilitate- 

de la viața de zi cu zi 

la mâncare tradițional 

conservată. 

 

 

 

 

Analizarea modului 

în care comunitățile 

rurale din trecut 

foloseau resursele. 

Conservarea 

alimentelor fără 

plastic și cum se 

făcea economie de 

resurse.  

Gustarea de 

alimente conservate 

tradițional 

 

 

 

 

Antal 

Viviana, 

 

Dr. Radu 

Ingrid, 

 

Gali Iutka, 

 

Molnar 

Andrea, 

 

Horvath 

Karolina. 
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 ARAD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȘCOALA 

GIMNAZIALĂ 

”TABAJDI 

KÁROLY” 

ZERIND 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20.10. 2026 

MARȚI 

8,00-10,00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii 

claselor 

gimnazia-

le: 

(V-VIII) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

”Mâncare 

sănătoasă„ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

51 

 

 

 

 

 

 

 

Dezvoltarea unor 

deprinderi de 

alimentație echilibrată; 

respectarea regulilor 

de igienă în pregătirea 

și servirea mesei; 

conștientizarea 

importanței reducerii 

risipei alimentare; 

dezvoltarea spiritului 

de colaborare și a 

responsabilității în 

utilizarea 

ingredientelor. 

 

 

 

Atelier practic de 

educație alimentară 

și servirea mesei 

împreună. 

 

Elevii au participat 

la pregătirea și 

servirea mesei 

împreună.  

Au exersat 

respectarea 

regulilor de igienă; 

împărțirea 

sarcinilor și 

folosirea cu grijă a 

ingredientelor.  

Au discutat despre 

alegerea unor porții 

potrivite și despre 

evitarea  risipei 

alimentare. 

 

 

 

 

 

 

Antal 

Viviana, 

 

Dr. Radu 

Ingrid, 

 

Gali Iutka, 

 

Gomoi 

Diana, 

 

Horvath 

Karolina. 
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 ARAD 

 

 

 

 

ȘCOALA 

GIMNAZIALĂ 

”TABAJDI 

KÁROLY” 

ZERIND 

 

 

 

 

 

 

20.10. 2026 

MARȚI 

10,00-11,00 

 

 

 

 

 

Elevii 

claselor 

gimnazia-

le: 

(V-VIII) 

 

 

 

 

”Târg de 

vechituri„ 

 

 

 

 

 

51 

 

 

 

Obiective ecologice si 

de protectie mediului 

Combaterea 

consumerismului 

Formarea abilitatilor 

antreprenoriale 

Dezvoltarea 

competentelor 

matematice si 

financiare. 

 

 

 

Târg,fiecare elev iși 

prezinta un obiect 

de la stand si le 

spune 

cumparatorilor 

scurta poveste a 

acelui obiect. 

 

 

 

 

 

Gali Iutka 

 

 

 ARAD 

 

 

 

 

 

 

ȘCOALA 

GIMNAZIALĂ 

”TABAJDI 

KÁROLY” 

ZERIND 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

20.10. 2026 

MARȚI 

11,00-15,00 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii 

claselor 

gimnazia-

le: 

(VII-VIII) 

 

 

 

 

 

 
Vizita 

Colegiului 

Național 

”Csiky 

Gergely” 

Arad 

 

 

 

 

 

 

21 

 

 

Prezentarea ofertei 

educaționale, 

dezvoltarea spiritului 

de echipa. 

 

 

Vizionarea unui 

material video și a 

unei prezentări 

PPT. De asemenea, 

elevii au participat 

in diverse jocuri de 

tip teambuilding. 

 

Dr. Radu 

Ingrid, 

 

Gali Iutka, 

 

Reprezen-

tantii 

Colegiului 

National 

“Csiky 

Gergely” 

din Arad. 
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 ARAD 

 

 

 

 

 

 

ȘCOALA 

GIMNAZIALĂ 

”TABAJDI 

KÁROLY” 

ZERIND 

 

 

 

 

 

 

 

 

20.10. 2026 

MARȚI 

11,00-15,00 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii 

claselor 

gimnazia-

le: 

(V-VI) 

 

 

 

„Eco-echipa 

clasei” – 

prezentare 

colaborativă 

în Google 

Slides 

 

 

 

 

 

 

 

30 

Utilizarea aplicației 

Google Slides pentru 

realizarea unei 

prezentări în echipă; 

căutarea și selectarea 

responsabilă a 

informațiilor și 

imaginilor de pe 

internet; 

Conștientizarea 

problemelor de mediu 

și identificarea unor 

gesturi eco cotidiene; 

dezvoltarea spiritului 

de echipă. 

 

 

Documentare 

online pe grupe, 

realizarea slide-

urilor într-o 

prezentare comună. 

Prezentarea 

produsului final în 

fața colegilor. 

 

 

 

 

 

 

Brînda 

Cristian 

 

 

 

 ARAD 

 

 

 

ȘCOALA 

GIMNAZIALĂ 

”TABAJDI 

KÁROLY” 

ZERIND 

 

 

 

21.10. 2026 

MIERCURI 

8,00-10,00 

 

 

 

 

Elevii 

claselor 

gimnazia-

le: 

(V-VIII) 

 

 

 

”Cinema 

verde: 

WALE E” 

 

 

 

 

 

51 

Identificarea efectelor 

poluării asupra 

mediului și a vieții 

oamenilor; 

Înțelegerea 

consecințelor 

acumulării deșeurilor; 

identificarea unor 

măsuri simple pentru 

protejarea naturii; 

Dezvoltarea unui 

comportament 

Activitate de 

educație ecologică 

prin vizionarea 

filmului WALL-E. 

Vizionarea a fost 

urmată de discuții 

despre efectele 

poluării, 

acumularea 

deșeurilor și 

responsabilitatea 

oamenilor față de 

natură.             

 

Antal 

Viviana, 

 

Dr. Radu 

Ingrid, 

 

Gali Iutka, 

 

Gomoi 

Diana. 
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responsabil față de 

mediu. 

Elevii au identificat 

soluții pentru 

reducerea poluării 

în viața de zi cu zi. 

 

 

 

 

 

 

 

ARAD 

 

 

 

 

ȘCOALA 

GIMNAZIALĂ 

”TABAJDI 

KÁROLY” 

ZERIND 

 

 

 

 

 

21.10. 2026 

MIERCURI 

10,00-12,00 

 

 

 

 

Elevii 

claselor 

gimnazia-

le: 

(V-VIII) 

 

 

 

 

”Învățăm să 

reciclăm” 

 

 

 

 

 

 

51 

 

 

Obiective ecologice si 

de protectie a 

mediului. 

 

Combaterea 

consumerismului. 

 

Formarea abilitatilor 

antreprenoriale. 

 

Atelier, elevii 

analizeaza diverse 

ambalaje aduse de 

acasa pentru a 

descoperi si 

descifra simbolurile 

de reciclare. Ei 

invata care 

materiale se pot 

recicla si care nu. 

 

 

 

 

 

Gali Jutka 

 

 

 

 

 

 

 

ARAD 

 

 

 

ȘCOALA 

GIMNAZIALĂ 

”TABAJDI 

KÁROLY” 

ZERIND 

 

 

 

 

21.10. 2026 

MIERCURI 

12,00-15,00 

 

 

 

Elevii 

claselor 

gimnazia-

le: 

(V-VIII) 

 

 

 

”Green 

Zerind” 

 

 

 

 

48 

 

Îmbunătățirea relațiilor 

interpersonale între 

membrii echipei prin 

rezolvarea împreună a 

unor probe. 

Dezvoltarea încrederii 

reciproce prin oferirea 

și primirea de sprijin 

în rezolvarea probelor. 

Valorificarea talentului 

 

Elevii au îndeplinit 

lista de sarcini 

primite de către 

fiecare echipă și 

parcurgerea tuturor 

pașilor (poze, probe 

practice, etc.) 

 

Dr. Radu 

Ingrid, 

 

 Antal 

Viviana, 

 

 Gali Iutka,  

 

Molnar 

Andrea,  
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și a aptitudinilor 

artistice ale elevilor. 

Dezvoltarea abilităților 

de interacțiune socială. 

Înțelegerea textului 

scris în limba engleză. 

 

Horvath 

Karolina 

 

 

 

 

 

 

 

ARAD 

 

 

 

 

 

ȘCOALA 

GIMNAZIALĂ 

”TABAJDI 

KÁROLY” 

ZERIND 

 

 

 

 

 

 

22.10. 2026 

JOI 

8,00-10,00 

 

 

 

 

 

Elevii 

claselor 

gimnazia-

le: 

(V-VIII) 

 

 

 

„Alege 

sănătatea!” 

Spune NU 

drogurilor și 

dependențe-

lor! 

 

 

 

 

 

 

48 

Conștientizarea 

riscurilor consumului 

de droguri și ale 

dependențelor, 

dezvoltarea capacității 

de a lua decizii 

responsabile și 

promovarea unui stil 

de viață sănătos. 

Activitate de 

informare și 

prevenire a 

consumului de 

droguri și a altor 

dependențe, prin 

prezentare 

interactivă, discuții 

și activități privind 

promovarea unui 

stil de viață 

sănătos. 

 

Horvath 

Karolina 

 

Antal 

Viviana 

 

Lorincz 

Lorand 

 

Gomoi 

Diana 

 

 

 

 

 

 

 

ARAD 

 

 

ȘCOALA 

GIMNAZIALĂ 

”TABAJDI 

KÁROLY” 

ZERIND 

 

 

 

22.10. 2026 

JOI 

10,00-12,00 

 

 

Elevii 

claselor 

gimnazia-

le: 

(V-VIII) 

 

 

 

 

„Let’s do it, 

Zerind!„ 

 

 

 

 

48 

Identificarea 

deșeurilor, colectarea 

și sortarea deșeurilor 

în funcție de  material: 

hârtie, carton, plastic, 

metal; 

Respectarea regulilor 

de igienă; 

Conștientizarea 

importanței păstrării 

unui mediu curat. 

 

Elevii sunt împărțiți 

în echipe, primesc 

mănuși și saci 

pentru colectare.  

Se stabilesc zonele 

de lucru. 

 

 

 

 

Ozsvar 

Erzsebet 

 

Dr. Sipos 

Renate 

  

mailto:sczerind@gmail.com


Ministerul Educaţiei și Cercetării 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ ”TABAJDI KAROLY” ZERIND 

Jud. Arad, Loc. Zerind, nr. 386, cod 317420, 

Tel / fax : 0257 / 355525, e-mail :  sczerind@gmail.com,  

                           web: www.scoalazerind.ro 

25 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ARAD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȘCOALA 

GIMNAZIALĂ 

”TABAJDI 

KÁROLY” 

ZERIND 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22.10. 2026 

JOI 

12,00-15,00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii 

claselor 

gimnazia-

le: 

(V-VIII) 

 

 

 

 

 

 

„Natura și 

memoria 

comunității 

– Curățenie 

și respect în 

cimitirul 

local” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

48 

• Sensibilizarea 

elevilor cu privire la 

protejarea mediului 

înconjurător și 

păstrarea curățeniei în 

spațiile publice și 

comunitare. 

• Dezvoltarea spiritului 

civic, a 

responsabilității 

ecologice și a 

respectului față de 

valorile locale și 

înaintașii comunității. 

• Înțelegerea 

importanței ecologice 

și culturale a spațiului 

cimitirului ca loc de 

memorie și liniște. 

Activitate ecologică 

și comemorativă în 

cimitirul local. 

Elevii au colectat 

deșeurile și 

resturile vegetale 

din cimitir și din 

împrejurimile 

acestuia. Elevii au 

vizitat mormintele 

personalităților 

marcante din 

comunitate și au 

depus o coroană de 

flori la mormântul 

fostei educatoare, 

trecute recent în 

neființă. În cadrul 

activității au avut 

loc discuții despre 

importanța 

menținerii 

curățeniei și 

îngrijirii spațiilor 

verzi din cimitir. 

 

 

 

 

Lorincz 

Lorand, 

 

Dr. Radu 

Ingrid, 

 

Horvath 

Karolina, 

 

Gomoi 

Diana 

 

Dr. Sipos 

Renate 
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Director,                                                                   Responsabil mediu,                                            Coordonator Proiecte și Programe Educaționale, 

            MOLNAR ANDREA                                        Prof. dr. SIPOS RENATE-AURELIA Prof. Dr. Radu Ingrid  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ARAD 

 

 

 

 

 

 

 

ȘCOALA 

GIMNAZIALĂ 

”TABAJDI 

KÁROLY” 

ZERIND 

 

 

 

 

 

 

 

 

23.10. 2026 

VINERI 

8,00-13,00 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii 

claselor 

gimnazia-

le: 

(V-VIII) 

 

 

 

 

 

”Competiții 

și jocuri 

sportive pe 

echipe” 

 

 

 

 

 

 

 

 

51 

 

 

Dezvoltarea spiritului 

de echipă, a fair-play-

ului, a vitezei de 

reacție, a coordonării 

și a participării active 

la activități fizice. 

Obiectivele au fost 

realizate prin 

implicarea elevilor în 

întreceri sportive. 

 

Activitate sportivă 

recreativă și 

competitivă, 

desfășurată sub 

forma unor jocuri 

de mișcare și 

întreceri pe echipe, 

adaptate vârstei 

elevilor. 

Profesorul de 

educație 

 

 

 

 

Lorincz 

Lorand,  

 

Dr. Radu 

Ingrid, 

 

Horvath 

Karolina, 

 

Gomoi 

Diana 
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